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Пояснительная записка 

 

Календарный   учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в МБДОУ «Детский сад «Россияночка» п.Чернянка 

Белгородской области» в 2025-2026  учебном году. 

Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

‒ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (часть 9 статьи 2); 

‒ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

июля 2020г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам 

дошкольного образования» 

‒ СанПиН   2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

‒ Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155);   

‒ Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(Утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847) (далее – ФОП ДО); 

‒ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 6 

ноября 2024г. №779 «Об утверждении перечня документов, подготовка которых 

осуществляется педагогическими работниками при реализации основных 

общеобразовательных программ, образовательных программ среднего 

профессионального образования»; 

‒ Уставом МБДОУ «Россияночка» п.Чернянка.   

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. Содержание календарного учебного графика включает в себя 

следующие сведения: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения мониторинга; 

 формы организации образовательного процесса в течение недели с 

учетом максимальной допустимой нагрузки в организованных формах обучения. 

Режим работы ДОУ: 12 - часовой (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 

5 дней, суббота и воскресенье – выходные дни.  
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Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) 

без учета каникулярного времени. 

 

1. Режим работы учреждения 

 Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

 Время работы возрастных групп  с 7.00 до 19.00 часов 

 Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1 Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Наименование Сроки Количество дней 

 Педагогическая диагностика, 

первичный мониторинг 

Первая половина 

октября 
2 недели 

Итоговый мониторинг Вторая половина мая 2 недели 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

педагогическим советом и утверждается приказом заведующего до начала 

учебного года. Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, 

утверждаются приказом по согласованию с учредителем и доводятся до всех 

участников образовательного процесса.     

 МБДОУ «Россияночка» п. Чернянка в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном 

объеме образовательных программ в соответствии с годовым календарным 

учебным графиком. 

 
Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

 

1. Продолжительность учебного года  

 

- Начало учебного года: 01.09.2025г. 

- Окончание учебного года: 31.05.2026г. 

1. Продолжительность учебного года: 36 недель. 

2. Летний оздоровительный период: с 01.06.2026г. по 31.08.2026г. 

3. Ежедневный график работы с 07-00 до 19-00.  

4. Режим работы МБДОУ в летний оздоровительный период:  

с 07.00 до 19.00 

5. Зимние каникулы: 01.01.2026г. – 11.01.2026г. 

6. Выпуск детей в школу: 29.05.2026г. 

7. Периодичность проведения родительских собраний: 

1-е общесадовское собрание – сентябрь; 

2-е собрание – по группам, ноябрь; 

3-е собрание – по группам, февраль; 
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4-е общесадовское собрание – май. 

8.  Всего в 2026 учебном году нас ожидает 365 дней, 247 рабочих и 118 

выходных и праздничных дней. Выходные дни - суббота, воскресенье, 

праздничные дни в соответствии с производственным календарем на 2025 – 2026 

уч.год: 
 

 
2. Праздничные дни: 

 04.11.2025 – День народного единства; 

 01.01.2026 – Новый год; 

 07.01.2026 – Рождество Христово;    

 23.02.2026   – День защитника Отечества; 

 08.03.2026 – Международный женский день; 

 01.05.2026 – Праздник Весны и Труда; 

 09.05.2026 – День Победы; 

 12.06.2026 – День независимости России. 

 12.07.2026 – День Прохоровского Поля – Третьего ратного поля России  

3.    Количество групп - 7: 

 - группа кратковременного пребывания (понедельник, вторник, среда, 

четверг) 

-  группа раннего возраста № 1;   

 - средняя группа № 4;  

 -  младшая группа № 2;    

 - старшая группа № 8; 
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 -  группа компенсирующей направленности № 6. 

-   подготовительная группа - № 7. 

 

4.    Объем нагрузки непосредственно образовательной деятельности по 

группам: 

максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статистического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

 
Непосредстве

нно 

образовательн

ая деятель-

ность 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Млад-

шая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

Группа 

компенсирую-

щей 

направлен-

ности 

Начало 

занятий 

9.10;  

15.40 

09.15; 

 
09.10; 

 
09.00; 

15.45 

 

09.00; 

15.40 
09.00;  

15.45 

Окончание 

занятий 

9.40; 

16.10. 

по под-

группам 

09.55; 

 

10.00; 

 

10.05; 

16.10 

10.50; 

16.10 

10.05; 10.50 

16.10;16.15 

Регламента-

ция 

образовательн

ого процесса 

на один день 

2 занятия 

по 10 

минут 

2 

занятия 

по 15 

минут 

2 занятия 

по 20 

минут 

2 занятия 

45 минут 

до обеда, 

20-25 мин 

вторая 

половина 

дня. 

3 занятия по 

30 минут 

первая 

половина 

дня, 25-30 

минут 

вторая 

половина 

дня. 

45 минут и  

1,5 часа 

соответственно 

возрасту 

первая 

половина дня 

 

Минимальный перерыв между занятиями: 10 минут. 

 

5. Особенности регламентации приоритетного направления: 
 Социально-личностное развитие: организация и проведение режимных 

моментов, организация и проведение НОД по образовательным областям: 

социально-коммуникативное, художественно-эстетическое развитие, 

познавательное развитие, физическое развитие, организация тематических недель, 

выставок детского творчества.         
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- организация дополнительного образования во второй половине дня 

согласно приоритетному направлению в рамках реализации образовательной 

программы; 

- организация мероприятий, конкурсов различного уровня. 

 

Младший дошкольный возраст 

 

Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

Прием детей на участке   Ежедневно, до  -15 С 

Утренняя гимнастика   Ежедневно, 6- 10 мин 

Оздоровительные мероприятия   Ежедневно, 6- 10 мин 

Воздушно – температурный режим 

-в группе 

- в спальне 

Ежедневно 

по требованиям СанПиН 

Сквозное проветривание помещения   2 раза в день, 5 - 10 мин, до 14 – 160С 

Одежда в группе облегченная 

Разминка, воздушные и водные  

процедуры после дневного сна 

Ежедневно, по мере пробуждения  

детей, 5 – 10 мин 

 

Подвижные игры и физические  

упражнения на прогулке 

Ежедневно, не менее 2 раз в день 

 

Целевые прогулки, походы 1 раз в 3 месяца, начиная с 4 лет, 40 – 

60 мин 

 

Старший дошкольный возраст 

 

Оздоровительные мероприятия   Особенности организации 

Прием детей на участке   Ежедневно, до  -20 С 

Утренняя гимнастика   Ежедневно, 10 - 12 мин 

Воздушно – температурный режим: 

-в группе, - в спальне 

Ежедневно 

по требованиям СанПиН 

Сквозное проветривание помещения   2 раза в день, 5 – 10 мин, до 14 – 16 С 

Одежда в группе - облегченная, 

разминка, воздушные и водные  

процедуры после дневного сна 

Ежедневно, по мере пробуждения  

детей ,15 – 20 мин 

 

Подвижные игры и физические  

упражнения на прогулке 

Ежедневно, не менее 2 раз в день, 15  

– 20 мин 

Целевые прогулки, походы   1 раз в  месяц, 60 - 120 мин 

Физкультминутки   Ежедневно, в зависимости от вида и  

содержания занятия 
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6. Модель воспитательно-образовательного процесса на год 

 

Участники воспитательно-образовательного процесса  Время проведения 

Родители – Педагоги- Дети – Социальные институты  

День поселка август 

День знаний сентябрь 

Месячник безопасности ПДД октябрь 

День дошкольного работника сентябрь 

Праздник осени    октябрь 

День Матери  ноябрь 

Праздник дорожных знаков ноябрь 

Новогодний утренник    декабрь 

Выставки совместного творчества   январь 

Рождественские встречи январь 

Праздник, посвященный Дню защитника Отечества   февраль 

Праздник Международного женского дня - 8 Марта март 

Выставки совместного творчества март  

Масленица, ярмарка март - апрель 

Мониторинг выполнения образовательной программы апрель- май 

81-летие Победы в Великой Отечественной войне. 

Праздник «До свидания, детский сад»   

май 

Музыкально-спортивный праздник, посвященный 

«Дню защиты детей» 

июнь  

Спортивные развлечения и досуги с родителями июль 

Выполнение мероприятий согласно плана летней 

оздоровительной работы 

август 
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Формы организации образовательного процесса в течение недели. Группа раннего возраста (дети от 2 до 3 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 
2 ОМ   

РЭМП / 

К 
 

Речевое развитие (развитие речи 

(РР), подготовка к обучению 

грамоте (Г), восприятие 

художественной литературы и 

фольклора (ХЛ)) 

1  РР / ХЛ    

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

4  М Р М Л / А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф) 
3 Ф  Ф  Ф с/в 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 
Мастерская    +  +  
Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 
Экспериментирование и наблюдение   +   + 
Игра  + + + + + 
Решение ситуативных задач    +   
Работа в книжном уголке  + + + + + 
Другие формы:        

 

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия проводятся в 

первую и во вторую половину дня, после дневного сна. Длительность занятий – 10 минут
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Формы организации образовательного процесса в течение недели. Младшая группа (дети от 3 до 4 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим 

миром (ОМ), конструирование 

(К)) 

2  
РЭМП / 

К 
 ОМ  

Речевое развитие (развитие речи 

(РР), подготовка к обучению 

грамоте (Г), восприятие 

художественной литературы и 

фольклора (ХЛ)) 

1   РР / ХЛ   

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка 

(Л), аппликация (А), 

художественный труд (ХТ), 

музыка (М) 

4 Л / А М  М Р 

Физическое развитие 

(физкультура (Ф) 
3 Ф  Ф  Ф с/в 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    +  +  

Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 

Экспериментирование и наблюдение   +   + 

Игра  + + + + + 

Решение ситуативных задач    +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы:        
Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия проводятся в первую 

половину дня. Длительность занятий – 15 минут. 
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Формы организации образовательного процесса в течение недели. Средняя группа (дети от 4 до 5 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим 

миром (ОМ), конструирование (К)) 

2   
РЭМП 

/ К 
ОМ  

Речевое развитие (развитие речи 

(РР), подготовка к обучению 

грамоте (Г), восприятие 

художественной литературы и 

фольклора (ХЛ)) 

1  РР / ХЛ    

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

4 Р  М  
Л / А 

М 

Физическое развитие 

(физкультура (Ф) 
3 Ф Ф с/в  Ф  

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    +  +  

Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 

Экспериментирование и наблюдение   +   + 

Игра  + + + + + 

Решение ситуативных задач    +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы:        
Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 2 занятия в день. Занятия проводятся в первую половину дня. 

Длительность занятий – до 20 минут. 
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Формы организации образовательного процесса в течение недели. Старшая группа (дети от 5 до 6 лет) 
Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 
4 К ОМ РЭМП ОМ  

Речевое развитие (развитие речи (РР), 

подготовка к обучению грамоте (Г), 

восприятие художественной 

литературы и фольклора (ХЛ)) 

3 РР  Г  РР / ХЛ 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

5  
М 

Р 
Л / ХТ А М 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф),  
3 Ф   Ф Ф с/в 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 
Мастерская    +  +  
Коллекционирование  +   +  
Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 
Реализация проектов      + 
Экспериментирование и наблюдение   +   + 
Игра  + + + + + 
Конкурсы, викторины, досуги    +  + 
Решение ситуативных задач  +  +   
Работа в книжном уголке  + + + + + 
Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 15, по 3 занятия в день. В среду возможно проведение 4 занятий, одно 

из которых связно с двигательной активностью (физкультура на прогулке). Большинство занятий проводятся в первую половину дня, после дневного сна 

могут организовываться занятия по художественно-эстетической направленности, связанные с продуктивными видами деятельности. Длительность 

занятий – до 25 минут. 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад «Россияночка»  п.Чернянка Белгородской области» 

12 

Формы организации образовательного процесса в течение недели. Подготовительная к школе группа (дети от 6 до 7 лет) 

Формы организации 

обр. процесса 

Образовательная область, 

направление 

Количе-

ство 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (РЭМП, 

ознакомление с окружающим миром 

(ОМ), конструирование (К)) 
5 ОМ РЭМП ОМ 

РЭМП 

К 
 

Речевое развитие (развитие речи 

(РР), подготовка к обучению грамоте 

(Г), восприятие художественной 

литературы и фольклора (ХЛ)) 

3  РР Г  ХЛ 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование (Р), лепка (Л), 

аппликация (А), художественный 

труд (ХТ), музыка (М) 

5 М  Л / ХТ 
М 

Р 
А 

Физическое развитие (физкультура 

(Ф) 
3 Ф с/в Ф   Ф  

Алгоритмика (А) 1  А А   
Беседа, загадка, разговор  + + + + + 
Мастерская    +  +  
Коллекционирование  +   +  
Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 
Реализация проектов      + 
Экспериментирование и наблюдение   +   + 
Игра  + + + + + 
Конкурсы, викторины, досуги    +  + 
Решение ситуативных задач  +  +   
Работа в книжном уголке  + + + + + 
Другие формы:        

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 16, по 3 занятия в день. В среду возможно проведение 4 занятий, одно из которых 

связно с двигательной активностью (физкультура на прогулке). Большинство занятий проводятся в первую половину дня, после дневного сна могут организовываться 

занятия по художественно-эстетической направленности, связанные с продуктивными видами деятельности. Алгоритмика проходит по подгруппам. Длительность 

занятий – до 30 минут 


